
	
  
	
  

Basiscursus	
  EMDR	
  Kind	
  en	
  Jeugd	
  
	
  
De	
   basistraining	
   EMDR	
   K&J	
   is	
   bedoeld	
   voor	
   psychologen,	
   pedagogen,	
   psychotherapeuten	
   en	
   psychiaters	
   die	
  
werkzaam	
  zijn	
  in	
  het	
  kinder-­‐	
  en	
  jeugdveld	
  of	
  met	
  verstandelijk	
  beperkten	
  werken.	
  Deze	
  basisopleiding	
  is	
  gericht	
  
op	
  het	
  leren	
  toepassen	
  van	
  EMDR	
  bij	
  ongecompliceerde	
  PTSS	
  en	
  andere	
  aan	
  trauma	
  gerelateerde	
  klachten.	
  De	
  
eerste	
  twee	
  opleidingsdagen	
  vinden	
  opeenvolgend	
  plaats	
  en	
  zijn	
  gericht	
  op	
  het	
  aanleren	
  van	
  het	
  basisprotocol.	
  
Daarna	
   volgen	
   nog	
   drie	
   dagen	
   om	
   de	
   toepassing	
   bij	
   kinderen	
   en	
   adolescenten	
   aan	
   te	
   leren.	
   Daarvoor	
   zijn	
  
aanpassingen	
  in	
  het	
  EMDR	
  protocol	
  nodig.	
  Het	
  werken	
  met	
  deze	
  doelgroep	
  vereist	
  specifieke	
  vaardigheden	
  zoals	
  
het	
   hanteren	
   van	
   de	
   interactie	
   ouder/verzorger-­‐kind.	
   De	
   opleiding	
   kent	
   een	
   stapsgewijze	
   opbouw	
   waarbij	
  
gebruik	
   wordt	
   gemaakt	
   van	
   korte	
   theoretische	
   inleidingen,	
   instructies,	
   dvd-­‐demonstraties	
   en	
   praktische	
  
oefeningen.	
  Deze	
  EMDR	
  basisopleiding	
  is	
  erkend	
  door	
  de	
  Vereniging	
  EMDR	
  Nederland	
  en	
  door	
  EMDR	
  Europe.	
  
	
  
Aan	
  het	
  eind	
  van	
  de	
  cursus	
  beheerst	
  u	
  het	
  EMDR	
  basisprotocol	
  (zowel	
  de	
  geest	
  als	
  de	
  letter)	
  en	
  past	
  u	
  het	
  ook	
  
regelmatig	
  toe	
  bij	
  niet	
  al	
  te	
  gecompliceerde	
  casuïstiek.	
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